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PD PLANIK UMAG 

PLANINARSKA ŠKOLA 2015 – PROGRAM

	
	Datum
	Opis
	Predavač
	Vrijednost


                                                  PREDAVANJA TEORIJA

	1
	06.03.
	Uvod. Povijest planinarstva.

Organizacija HPS-a
	Dušanić Žužana
	2 sata

	2
	13.03.
	Priprema pl. pohoda, Oprema
	Goran Šepić            
	2 sata

	3
	20.03.
	Boravak i kretanje u planini
	Nino Salih    
	2 sata

	4
	27.03.
	Čvorovi
	Marino Bačac
	2 sata

	5
	03.04.
	Prehrana i higijena u planini
	Roviš Damir
	2 sata

	6
	10.04.
	HGSS 

Prva pomoć
	Zoran GSS, Dr.Radovan
	2 sata

	7
	17.04.
	Meteorologija, ekologija
	Grbac Anica, Markežić Zlata     
	2 sata


TERENSKA PREDAVANJA

	1
	08.03.
	Putevi i markacije
	Roviš D. Žaja Ljubo
	2 sata

	2
	15.03.
	Opasnosti u planinama, orijentacija
	Roviš Damir  
	2 sata

	3
	22.03.
	Bivakiranje i izrada nosila
	Goran Šepić
	2 sata

	4
	29.03.
	Alpinizam, priprema za ispit ( čvorovi )
	Nino Salih, Goran Šepić, Marino Baćac                
	2 sata

	5
	12.04.
	Speleo, priprema za ispit ( orijentacija )
	Nino Salih    
	2 sata

	6
	19.04.
	Rezervni datum
	
	


PLANINARSKI IZLETI

	1
	08.03.
	Račja Vas-Orljak-Račja Vas
	Roviš D. 
	5 sati

	2
	15.03.
	Trstenik-Žbevnica-Pl.kuća Žbev.-Trstenik
	Roviš Damir
	5 sati

	3
	22.03.
	Poklon-Planik-Poklon
	Goran Šepić
	5 sati

	4
	29.03.
	Mudna Dol
	Nino Salih, Goran Šepić, Marino Baćac
	5 sati

	5
	12.04.
	Jama Baredine
	Nino Salih
	5 sati

	6
	19.04.
	Rezervni datum
	
	


ZAVRŠNI ISPIT

	1
	26.04.2015
	Planinarska kuća Žbevnica
	
	10 sati


                                                                                                                 UKUPNO          59 sati
Poreč, 29.01.2015.




Voditelj opće planinarske škole








           Damir Roviš   
